Edienkarte (27.11.2023. - 01.12.2023)

SIA "DAIMET" skola

Pirmdiena - 27.11.

Brokastis
Piecu graudu parsiu
biezputra ar sviestu. (200g)
*A01,A07
ievarijums (20g)
Téja piparmétru (100g)
Pusdienas
Gulass ctukgalas (80g) *A01,A07
Griki variti. (120g) *A07
Svaigu kapostu salati ar ellu.
(508)
Maize (sk.) (25g)
Biezais ogu kiselis. (80g)
Piens 2% (80g)
Launags
Piena zupa ar nadelém
(200g) *A01,A07
KvieSu maizes sviestmaize
(25g) *A01,A07
Desa varita (20g)
Olbaltumvielas: 34.83
Tauki: 37.96
Oglhidrati: 123.36
Kcal: 974.37

*A01

*A07

3-6 g.v. - SIA "DAIMET" skola

Otrdiena - 28.11.

Brokastis

Omlete ar sieru (80g) *A03,A07
Saldskabmaizes sviestmaize

(25g) *A01,A07
Kakao dzériens (100g)  *A07
Svaigs burkans. (40g)  *A09
Pusdienas

Pupinu zupa (180g) *A09
Maize (sk.) (25g) *A01
Risu parslu biezputra

(saldais) (75g) *A01, A7

Janogu Kiselis. (75g)

Abols (skolas auglis) (100g)
Launags

Manna biezputra (150g)

*A01,A07

levarijums (15g)

Svaiga gurka Skéle (25g)

Graudu maizes sviestmaize

(25g) *A07

Olbaltumvielas: 34.54

Tauki: 37.36

Oglhidrati: 111.82

Kcal: 921.65

Sastadija:

Tresdiena - 29.11.

Brokastis
Brokastu parslas, Brumi
(40g)

Piens 2% (80g)
Banans (100g)

Pusdienas
Maltas galas veltnitis (60g)

*A01,A03
Piena mérce. (50g)  *A01,A07
Kartupeli variti . (150g)
Maize (sk.) (25g) *A01
BieSu salati ar krégjumu un

*A07

kiploku (50g) *A07
Putukré&jums (saputots)
(358) *A07

Upenu kiselis. (75g)
Launags

Biezpiena placenisi. (80g)

*A01, A03, AO7

levarijums (15g)

Abolu-kanéla dzériens

(100g)

Olbaltumvielas: 39

- Tauki: 41.07

Oglhidrati: 145.32
Kcai: 1106.94

0

Neparedzétu apstaklu de| édienkarte var tikt mainita

Ceturtdiena - 30.11.

Brokastis
Trisgraudu parslu biezputra
(100g) *A01, AO7
Kimenu té&ja (100g)

Graudu maizes sviestmaize
(25g) *A07
Tomata Skéle (20g)

Pusdienas
Siera zupa ar galu (200g)

*A07, AO9
Maize (sk.) (50g) *A01
Citrona vafe|u deserts (40g)

*A07
Janogu Kkiselis. (100g)
Abols (skolas auglis) (100g)
Launags

Cepti kartupeli ar desu
(160g)

Piektdiena - 01.12.

Brokastis
Auzu parslu biezputra (100g)
*A01, AO7
Kumelisu t&ja (100g)
KvieSu maizes sviestmaize
(20g) *A01, A07
Siers Krievijas (15g) *A07
Pusdienas
Malta ctkgala salda kréjuma
mércé (70g) *A01,A07,A09
Variti makaroni (100g)  *Ao1
Vitaminu salati ar papriku
(40g) o
Mango - persiku jogurts
(150g) *A07
Abols (skolas auglis) (100g)
Launags
Platsmaize ar aboliem (70g)

Kefirs 2% (150g) *A07 *A01,A03, AO7
Olbaltumvielas: 31.49 Abolu sulas dzériens (100g)
Tauki: 45.92 Olbaltumvielas: 30.34
Oglhidrati: 125 Tauki: 39.91
Kcal: 1039.21 Oglhidrati: 117.88
- Kcal: 952.08 = -
Apstiprinu:
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Edienkarte (27.11.2023. - 01.12.2023.)

SIA "DAIMET" skola

Pirmdiena - 27.11.

Pusdienas
Gulass cukgalas (120g)
*A01,A07
Griki variti. (200g) *A07

Svaigu kapostu salati ar eju.
(100g)

Maize (sk.) (50g)

Biezais ogu kiselis. (100g)
Piens 2% (100g)
Olbaltumvielas: 26.67
Tauki: 3312

Oglhidrati: 91.37

Kcal: 770.23

*A01

*A07

5-9. klase - SIA "DAIMET" skola

Otrdiena - 28.11.

Pusdienas
Pupinu zupa (400g) *A09
Maize (sk.) (50g) *A01
Risu parslu biezputra
(saldais) (100g) *A01, AO7

Janogu kiselis. (150g)
Abols (skolas auglis) (100g)
Olbaltumvielas: 32.32
Tauki: 26.25

Oglhidrati: 107.62

Kcal: 795.97

Sastadija:

Tresdiena - 29.11.

Pusdienas

Maitas galas veltnitis (100g)
*A01,A03

Piena mérce. (75g)  *A01,A07

Kartupeli variti . (220g)

Maize (sk.) (50g) *A01

BieSu salati ar kréjumu un

kiploku (80g) *A07

Putukréjums (saputots)

(358)

Upenu kiselis. (100g)

Olbaltumvielas: 32.24

Tauki: 46.57

Oglhidrati: 100.57

Kcal: 950.32

*A07

0

Neparedzétu apstaklu de| édienkarte var tikt mainita

Ceturtdiena - 30.11.

Pusdienas
Siera zupa ar gaju (400g)
*A07, A09
Maize (sk.) (60g) *AO1
Citrona vafeju deserts (40g)
*A07
Jjanogu Kiselis. (100g)
Abols (skolas auglis) (100g)
Olbaltumvielas: 26.39
Tauki: 43.77
Oglhidrati: 81.19
Kcal: 824.25

Apstiprinu:
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Piektdiena - 01.12.

Pusdienas
Malta ctkgala salda kréjuma
meérce AMOWV *A01, A07, A0S
Variti makaroni (200g)  *A01
Vitaminu salati ar papriku
(100g) *A09
Apelsinu dzériens (200g)
Mango - persiku jogurts
(200g) *A07
Abols (skolas auglis) (100g)
Olbaltumvielas: 23.99
Tauki: 25.76
Oglhidrati: 116.91
Kcal: 795.47




Edienkarte (27.11.2023. - 01.12.2023)

SIA "DAIMET" skola

Pirmdiena - 27.11.

Pusdienas
Gulass cukgalas (100g)
*A01,A07
Griki variti. (150g) *A07

Svaigu kapostu salati ar elju.
(50g)

Maize (sk.) (50g)

Biezais ogu kiselis. (100g)
Piens 2% (100g)
Olbaltumvielas: 22.44
Tauki: 25.09

Oglhidrati: 79.14

Kcal: 632.07

*A01

*A07

1-4. klase - SIA "DAIMET" skola

Otrdiena - 28.11.

Pusdienas
Pupinu zupa (300g) *A09
Maize (sk.) (50g) *A01
Risu parslu biezputra
(saldais) (80g) *A01, AO7

Janogu kiselis. (100g)
Abols (skolas auglis) (100g)
Olbaltumvielas: 25.27
Tauki: 20.1

Oglhidrati: 89.05

Kcal: 638.14

Sastadija:

TreSdiena - 29.11.

Pusdienas

Maltas galas veltnitis (60g)
*A01,A03

Piena mérce. (50g)  *A01,A07

Kartupeli variti . (150g)

Maize (sk.) (50g) *AO1

BieSu salati ar kréjumu un

kiploku (50g) *A07

Putukréjums (saputots)

(358)

Upenu Kkiselis. (75g)

Olbaltumvielas: 21.49

Tauki: 32.62

Oglhidrati: 78.13

Kcal: 692.05

*A07

0

Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

Ceturtdiena - 30.11.

Pusdienas
Siera zupa ar galu (200g)
*A07, A09
Maize (sk.) (50g) *A01
Citrona vafeju deserts (40g)
*A07
Janogu kiselis. (100g)
Abols (skolas auglis) (100g)
Olbaltumvielas: 15.21

Piektdiena - 01.12.

Pusdienas
Malta ctkgala salda kréjuma
meérceé Qomv *A01, A07, A0S
Variti makaroni (150g)  *Ao1
Vitaminu salati ar papriku
(60g) *A09
Mango - persiku jogurts
(150g) *A07
Abols (skolas auglis) (100g)

Tauki: 285 Olbaltumvielas: 19.64
Oglhidrati: 65.4 Tauki: 21.36
Kcal: 578.92 Oglhidrati: 70.67
Kcal: 553.49
Apstiprinu:
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Edienkarte (27.11.2023. - 01.12.2023)
SIA "DAIMET" skola

_nmr_Jmmm 1.-9.klase - SIA "DAIMET" skola Neparedzétu apstakju dé| édienkarte var tikt mainita
Pirmdiena - 27.11. Otrdiena - 28.11. TreSdiena - 29.11. Ceturtdiena - 30.11. Piektdiena - 01.12.
Launags Launags Launags Launags Launags

Piena zupa ar nadelém Manna biezputra (250g) Abolu-kanéla dzériens Cepti kartupeli ar desu Platsmaize ar aboliem (100g)
(300g) *A01,A07 *A01,A07  (100g) (160g) ; *A01,A03, A7
KvieSu maizes sviestmaize levarijums (20g) Biezpiena placenisi. (200g) Kefirs 2% (150g) *A07  Abolu sulas dzériens (200g)
(20g) *A01,A07  KumeliSu t&ja (100g) *A01,A03,A07  Saldskabmaizes sviestmaize  Olbaltumvielas: 5.57
Desa varita (20g) Graudu maizes sviestmaize levarfjums (20g) (25g) *A01,A07  Tauki: 10.65
Olbaltumvielas: 13.83 (25g) *A07  Olbaltumvielas: 28.64 Olbaltumvielas: 10.85 Oglhidrati: 47.14
Tauki: 13.51 Svaiga gurka Skéle (25g) Tauki: 12.97 Tauki: 12.76 Kcal: 306.67
Oglhidrati: 35.59 Olbaltumvielas: 10.59 Oglhidrati: 55.83 Oglhidrati: 38.79
Kcal: 319.32 Tauki: 11.77 Kcal: 454.61 Kcal: 31343

Oglhidrati: 47.22

Kcal: 337.19
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Sastadija: 0 Apstiprinu:

Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tieSsaisté vietné jenots.net



