Césu novada pasvaldiba
Reg§.Nr.LV90000031048
Ramulu pamatskola

Ramulu pamatskola, Ramuli, Vaives pagasts,Césu novads

Ramulu pamatskolas uzturésSanas izdevumi

Grupa: Skola 5-9. kl

APSTIPRINU

Ramulu pamatskolas direktores p.i. Inga Andersone

Edienkarte nedélai: 26.10.2020 - 30.10.2020

Pirmdiena 26.10.2020

Otrdiena 27.10.2020

Tresdiena 28.10.2020

Ceturtdiena 29.10.2020

Piektdiena 30.10.2020

olb. | oglh. | Tauki | Keal

oOlb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Auzu parslu biezputra [A01, A07]
(2009/189,0 kcal)

levarijums (30g/75,3 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Varita ola [A03] (50g/78,5 kcal)

Auglu t&ja ar citronu (200g/20,5 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra [A07] (180g/168,8
kcal)

levarijums (259/62,9 kcal)

Grauzdéta kvieSu maize ar sieru
(1009/309,8 kcal)

Téja Piparmétru (200g/19,8 kcal)

Brokastis

Omlete [A03, A07] (1309/209,5 kcal)
Baltmaize ar sviestu (70g/173,6 kcal)
Auglu t&ja ar citronu (200g/20,5 kcal)

Brokastis

Piecgraudu biezputra [A01, A07]
(180g/198,2 kcal)

levarijums (259/62,9 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Siers (30g/105,6 kcal)

Téja ar citronu (200g/21,4 kcal)

Brokastis

Sausas brokastis ar pienu [A07]
(2509/205,3 kcal)

Baltmaize ar sviestu (70g/173,6 kcal)

Gurki svaigi (409/4,8 kcal)

Auglu téja (200g/19,5 kcal)

15,3 57,1 18,3 450,1

18,7 62,9 27,0 561,3

15,7 19,7 29,4 403,6

15,6 57,2 21,0 474,9

9,7 1 22,7 403,2

Pusdienas

Risi (2209/198,0 kcal)

Azd (170g/299,9 kcal)

Svaigu kapostu,burkanu salati
(1209/85,0 kcal)

Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)

Rupjmaize (209/40,2 kcal)

Zavétu aug|u Kiselis ar pienu [A07]
(2009/193,5 kcal)

Pusdienas

Rasolniks (350g/276,6 kcal)

Kréjums (20g/49,6 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)
Saldskabmaize (159/36,8 kcal)
Biezpiena kréms [A07] (80g/192,8 kcal)
Sulas mérce (100g/71,0 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (200g/140,0 kcal)

Aknu strogonovs (180g/232,5 kcal)

Kinas kapostu,paprikas,puravu,tomatu
un gurku salati (120g/49,8 kcal)

Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Abolu Kiselis ar pienu [A07] (200g/143,7
kcal)

Bumbieri (250g/105,4 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (200g/140,0 kcal)

Biezpiens ar kréjumu un zalumiem [A07]
(90g/161,2 kcal)

Silke ar skabu kréjumu (80g/133,1 kcal)

Tomatu, gurku salati ar el]lu (120g/33,9
kcal)

Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Sulas dzériens (200g/48,4 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (200g/140,0 kcal)

Gulass (180g/189,4 kcal)

BieSu salati ar kiplokiem (120g/111,9
kcal)

Saldskabmaize (159/36,8 kcal)
Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Zemenu kirSu kiselis ar pienu [A07]
(2009/145,8 kcal)

32,5 115,3 29,0 853,4

28,4 69,0 31,4 667,0

32,9 118,7 16,4 7484

29,7 69,4 24,1 593,6

24,0 90,8 23,2 664,1

Launags

Biezpiens ar kré&jumu [A07] (1209/217,6
kcal)

Baltmaize ar sviestu (53g/131,4 kcal)

Auglu téja (200g/19,5 kcal)

Launags

Darzenu salati ar sieru (1509/196,9
kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Auglu téja (200g/19,5 kcal)

Launags

Piena risu zupa ar roziném [A07]
(3009/209,8 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Gurki svaigi (20g/2,4 kcal)

Launags

Piena makaronu zupa [A07] (300g/247,3
kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Tomati (30g/6,4 kcal)

Launags
Bulcina Jubilejas (60g/127,8 kcal)

Téja Piparmétru (200g/19,8 kcal)
Abols (250g/127,3 kcal)

17,4 17,2 25,8 368,5 7,9 22,7 20,6 303,2 7,9 37,0 12,8 299,0 11,0 41,9 14,8 340,5 2,6 39,6 18,7 274,9
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

65,2 189,6 73,1 1672,0 55,0 154,6 79,0 1531,5 56,5 175,4 58,6 1451,0 56,3 168,5 59,9 1409,0 36,3 171,5 64,6 1342,2
Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 23,1000 Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 33,2000 Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 16,9000 Sals(g): 2,9000 ; Cukurs(g): 22,4000 Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 25,2000

(55-98)  (275-357)  (73-101)  (2200-2600) (55-98)  (275-357)  (73-101)  (2200-2600) (55-98)  (275-357)  (73-101)  (2200-2600) (55-98)  (275-357)  (73-101)  (2200-2600) (55-98)  (275-357)  (73-101)  (2200-2600)

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sagatavoja:

Med.masa:Tamara Bukovska

1. lapa



Césu novada pasvaldiba
Reg§.Nr.LV90000031048
Ramulu pamatskola

Ramulu pamatskola, Ramuli, Vaives pagasts,Césu novads

Ramulu pamatskolas uzturésSanas izdevumi

Grupa: Mazie-1-2g.v

APSTIPRINU

Ramulu pamatskolas direktores p.i. Inga Andersone

Edienkarte nedélai: 26.10.2020 - 30.10.2020

Pirmdiena 26.10.2020

Otrdiena 27.10.2020

Tresdiena 28.10.2020

Ceturtdiena 29.10.2020

Piektdiena 30.10.2020

olb. | oglh. | Tauki | Keal

oOlb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Auzu parslu biezputra [A01, A07]
(1209/113,4 kcal)

levarijums (15g/37,7 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Varita ola [A03] (259/39,3 kcal)

Auglu téja (150g/14,6 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra [A07] (120g/112,5
kcal)

levarijjums (15g/37,7 kcal)

Grauzdéta kvieSu maize ar sieru
(50g/154,9 kcal)

Téja Piparmétru (150g/14,8 kcal)

Brokastis

Omlete [A03, A07] (100g/161,1 kcal)
Baltmaize ar sviestu (35g/86,8 kcal)
Auglu téja (150g/14,6 kcal)

Brokastis

Piecgraudu biezputra [A01, A07]
(120g9/132,1 kcal)

levarijums (159/37,7 kcal)
Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)
Siers (15g9/52,8 kcal)

Téja ar citronu (150g/16,0 kcal)

Brokastis

Sausas brokastis ar pienu [A07]
(1809/147,8 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Gurki svaigi (209/2,4 kcal)

8,9 35,5 13,0 291,8

10,4 39,2 14,0 319,9

11,4 11,7 19,0 262,5

9,5 39,4 14,8 325,4

6,4 23,1 13,4 237,0

Pusdienas

Risi (120g/108,0 kcal)

Azd (100g/176,4 kcal)

Svaigu kapostu,burkanu salati (50g/35,4
kcal)

Saldskabmaize (8g/19,6 kcal)
Rupjmaize (109/20,1 kcal)

Zavétu aug|u Kiselis ar pienu [A07]
(120g9/116,0 kcal)

Pusdienas

Rasolniks (200g/157,9 kcal)

Kréjums (5g/12,4 kcal)

Rupjmaize (10g/20,1 kcal)
Saldskabmaize (8g/19,6 kcal)
Biezpiena kréms [AQ7] (459/108,4 kcal)
Sulas mérce (80g/56,8 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (120g/84,0 kcal)

Aknu strogonovs (100g/129,3 kcal)

Kinas kapostu,paprikas,puravu,tomatu
un gurku salati (50g9/20,7 kcal)

Saldskabmaize (8g/19,6 kcal)

Rupjmaize (10g/20,1 kcal)

Abolu kiselis ar pienu [A07] (1509/107,8
kcal)

Bumbieri (140g/59,0 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (100g/70,0 kcal)

Biezpiens ar kréjumu un zalumiem [A07]
(559/98,5 kcal)

Silke ar skabu kréjumu (40g/66,5 kcal)

Tomatu, gurku salati ar ellu (50g/14,1
kcal)

Saldskabmaize (8g/19,6 kcal)

Rupjmaize (10g/20,1 kcal)

Sulas dzériens (120g/29,0 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (120g/84,0 kcal)

Gulass (130g/136,6 kcal)

Biesu salati ar kiplokiem (50g/46,6 kcal)
Saldskabmaize (159/36,8 kcal)
Rupjmaize (10g/20,1 kcal)

Zemenu ,kirSu kTselis ar pienu [AQ07]
(1209/87,3 kcal)

18,6 64,1 16,2 475,5

16,0 42,3 15,8 375,2

18,0 71,1 9,5 440,5

16,2 36,0 13,2 317,8

16,2 55,7 143 1,4

Launags

Biezpiens ar kréjumu [A07] (80g/145,1
kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Auglu téja (150g/14,6 kcal)

Launags

Darzenu salati ar sieru (100g/131,2
kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Auglu téja (150g/14,6 kcal)

Launags

Piena risu zupa ar roziném [A07]
(2009/139,8 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Gurki svaigi (20g/2,4 kcal)

Launags

Piena makaronu zupa [A07] (200g/164,7
kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Tomati (30g/6,4 kcal)

Launags
Bulcina Jubilejas (50g/106,5 kcal)

Téja Piparmétru (150g/14,8 kcal)
Abols (120g/61,1 kcal)

11,6 11,9 17,2 246,5 5,6 17,4 16,0 232,6 5,7 26,8 10,8 229,0 7,8 30,3 12,0 257,9 1,8 22,5 14,9 182,4
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

39,1 111,5 46,4 1013,8 32,0 98,9 45,8 927,7 35,1 109,6 39,3 932,0 33,5 105,7 40,0 901,1 24,4 101,3 42,6 830,8
Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 15,4000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 23,4000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 11,9000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 14,7000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 13,4000

(33-49)  (162-179)  (43-51) (1100-1500) (33-49)  (162-179)  (43-51) (1100-1500) (33-49)  (162-179)  (43-51) (1100-1500) (33-49)  (162-179)  (43-51) (1100-1500) (33-49)  (162-179)  (43-51) (1100-1500)

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sagatavoja:

Med.masa:Tamara Bukovska

2. lapa



Césu novada pasvaldiba
Reg§.Nr.LV90000031048
Ramulu pamatskola

Ramulu pamatskola, Ramuli, Vaives pagasts,Césu novads

Ramulu pamatskolas uzturésSanas izdevumi

Grupa: Skola 1-4 ki

APSTIPRINU

Ramulu pamatskolas direktores p.i. Inga Andersone

Edienkarte nedélai: 26.10.2020 - 30.10.2020

Pirmdiena 26.10.2020

Otrdiena 27.10.2020

Tresdiena 28.10.2020

Ceturtdiena 29.10.2020

Piektdiena 30.10.2020

olb. | oglh. | Tauki | Keal

oOlb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Auzu parslu biezputra [A01, A07]
(180g/170,2 kcal)

levarijums (25g/62,9 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Varita ola [A03] (509/78,6 kcal)

Auglu téja (200g/19,5 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra [A07] (180g/168,8
kcal)

levarijums (20g/50,3 kcal)

Grauzdéta kvieSu maize ar sieru
(759/232,4 kcal)

Téja Piparmétru (200g/19,8 kcal)

Brokastis

Omlete [A03, A07] (1309/209,5 kcal)
Baltmaize ar sviestu (53g/131,4 kcal)
Auglu téja (200g/19,5 kcal)

Brokastis

Piecgraudu biezputra [A01, A07]
(180g/198,2 kcal)

levarijums (259/62,9 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Siers (20g/70,4 kcal)

Téja ar citronu (150g/16,0 kcal)

Brokastis

Sausas brokastis ar pienu [A07]
(2509/205,3 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Gurki svaigi (209/2,4 kcal)

Auglu téja (200g/19,5 kcal)

14,4 51,3 17,7 418,0

15,6 56,8 21,0 471,3

15,1 16,6 26,2 360,4

12,9 55,8 18,2 434,3

8,5 34,7 16,1 314,0

Pusdienas

Risi (200g/180,0 kcal)

Azi (1509/264,7 kcal)

Svaigu kapostu,burkanu salati (80g/56,7
kcal)

Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)
Rupjmaize (209/40,2 kcal)

Zavétu aug|u Kiselis ar pienu [A07]
(1709/164,4 kcal)

Pusdienas

Rasolniks (300g/237,3 kcal)

Kréjums (10g/24,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)
Saldskabmaize (159/36,8 kcal)
Biezpiena kréms [AQ7] (70g/168,7 kcal)
Sulas mérce (100g/71,0 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (180g/126,0 kcal)

Aknu strogonovs (150g/193,9 kcal)

Kinas kapostu,paprikas,puravu,tomatu
un gurku salati (100g/41,4 kcal)

Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Abolu Kiselis ar pienu [A07] (180g/129,4
kcal)

Bumbieri (200g/84,3 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (180g/126,0 kcal)

Biezpiens ar kréjumu un zalumiem [A07]
(80g9/143,3 kcal)

Silke ar skabu kréjumu (70g/116,4 kcal)

Tomatu, gurku salati ar ellu (70g/19,8
kcal)

Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Sulas dzériens (150g/36,3 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (200g/140,0 kcal)

Gulass (160g/168,3 kcal)

Biesu salati ar kiplokiem (80g/74,5 kcal)
Saldskabmaize (159/36,8 kcal)
Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Zemenu ,kirSu kTselis ar pienu [AQ07]
(2009g/145,8 kcal)

28,6 101,6 24,4 742,8

24,9 64,2 25,2 578,8

28,0 104,6 13,9 652,0

26,0 60,2 20,9 518,8

22,1 86,6 19,3 605,6

Launags

Biezpiens ar kré&jumu [A07] (100g/181,3
kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Auglu téja (150g/14,6 kcal)

Launags

Darzenu salati ar sieru (140g/183,7
kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Auglu téja (200g/19,5 kcal)

Launags

Piena risu zupa ar roziném [A07]
(2509/174,8 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Gurki svaigi (20g/2,4 kcal)

Launags

Piena makaronu zupa [A07] (250g9/206,0
kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Tomati (30g/6,4 kcal)

Launags
Bulcina Jubilejas (60g/127,8 kcal)

Téja Piparmétru (150g/14,8 kcal)
Abols (200g/101,8 kcal)

14,2 12,3 19,8 282,7 7,5 21,8 19,8 290,0 6,8 31,9 11,8 264,0 9,4 36,1 13,4 299,2 2,4 32,6 18,3 2444
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

57,2 165,2 61,9 1443,5 48,0 142,8 66,0 1340,1 49,9 153,1 51,9 1276,4 48,3 152,1 52,5 1252,3 33,0 153,9 53,7 1164,0
Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 20,2000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 32,2000 Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 15,5000 Sals(g): 2,4000 ; Cukurs(g): 18,3000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 23,9000

(45-83)  (225-302)  (60-86) (1800-2200) (45-83)  (225-302)  (60-86) (1800-2200) (45-83)  (225-302)  (60-86) (1800-2200) (45-83)  (225-302)  (60-86) (1800-2200) (45-83)  (225-302)  (60-86) (1800-2200)

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sagatavoja:

Med.masa:Tamara Bukovska

3. lapa




Césu novada pasvaldiba
Reg§.Nr.LV90000031048
Ramulu pamatskola

Ramulu pamatskola, Ramuli, Vaives pagasts,Césu novads

Ramulu pamatskolas uzturésSanas izdevumi

Grupa: Darbinieki

APSTIPRINU

Ramulu pamatskolas direktores p.i. Inga Andersone

Edienkarte nedélai: 26.10.2020 - 30.10.2020

Pirmdiena 26.10.2020

Otrdiena 27.10.2020

Tresdiena 28.10.2020

Ceturtdiena 29.10.2020

Piektdiena 30.10.2020

olb. | oglh. | Tauki | Keal

oOlb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Risi (2209/198,0 kcal)

Aza (170g/299,9 kcal)

Svaigu kapostu,burkanu salati
(1209/85,0 kcal)

Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)

Rupjmaize (209/40,2 kcal)

Zaveétu auglu kiselis ar pienu [A07]
(2009/193,5 kcal)

Pusdienas

Rasolniks (350g/276,6 kcal)

Kréjums (20g/49,6 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)
Saldskabmaize (159/36,8 kcal)
Biezpiena kréms [A07] (80g/192,8 kcal)
Sulas mérce (100g/71,0 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (200g/140,0 kcal)

Aknu strogonovs (180g/232,5 kcal)

Kinas kapostu,paprikas,puravu,tomatu
un gurku salati (1209/49,8 kcal)

Saldskabmaize (159/36,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Abolu Kiselis ar pienu [A07] (200g/143,7
kcal)

Bumbieri (250g/105,4 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (200g/140,0 kcal)

Biezpiens ar kréjumu un zalumiem [A07]
(90g/161,2 kcal)

Silke ar skabu kréjumu (80g/133,1 kcal)

Tomatu, gurku salati ar ellu (120g/33,9
kcal)

Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Sulas dzériens (200g/48,4 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (200g/140,0 kcal)

Gulass (180g/189,4 kcal)

BieSu salati ar kiplokiem (120g/111,9
kcal)

Saldskabmaize (159/36,8 kcal)
Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Zemenu kirSu kiselis ar pienu [A07]
(2009/145,8 kcal)

32,5 115,3 29,0 853,4 28,4 69,0 31,4 667,0 32,9 118,7 16,4 748,4 29,7 69,4 24,1 593,6 24,0 90,8 23,2 664,1
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

32,5 115,3 29,0 853,4 28,4 69,0 31,4 667,0 32,9 118,7 16,4 748,4 29,7 69,4 241 593,6 24,0 90,8 23,2 664,1
Sals(g): 2,2000 ; Cukurs(g): 8,0000 Sals(g): 0,7000 ; Cukurs(g): 18,0000 Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 9,6000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 9,3000 Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 10,0000

(51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400) (51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400) (51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400) (51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400) (51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400)

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja:

Med.masa:Tamara Bukovska

4. lapa




Césu novada pasvaldiba
Reg§.Nr.LV90000031048
Ramulu pamatskola

Ramulu pamatskola, Ramuli, Vaives pagasts,Césu novads

Ramulu pamatskolas uzturésSanas izdevumi

Grupa: Lielie 3-6 gv

APSTIPRINU

Ramulu pamatskolas direktores p.i. Inga Andersone

Edienkarte nedélai: 26.10.2020 - 30.10.2020

Pirmdiena 26.10.2020

Otrdiena 27.10.2020

Tresdiena 28.10.2020

Ceturtdiena 29.10.2020

Piektdiena 30.10.2020

olb. | oglh. | Tauki | Keal

oOlb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Auzu parslu biezputra [A01, A07]
(160g/151,2 kcal)

levarijums (20g/50,3 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Varita ola [A03] (509/78,6 kcal)

Auglu téja (200g/19,5 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra [A07] (160g/150,0
kcal)

levarijums (20g/50,3 kcal)

Grauzdéta kvieSu maize ar sieru
(50g/154,9 kcal)

Téja Piparmétru (200g/19,8 kcal)

Brokastis

Omlete [A03, A07] (1209/193,4 kcal)
Baltmaize ar sviestu (35g/86,8 kcal)
Auglu téja (200g/19,5 kcal)

Brokastis

Piecgraudu biezputra [A01, A07]
(1409/154,2 kcal)

levarijums (20g/50,3 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Siers (20g/70,4 kcal)

Téja ar citronu (150g/16,0 kcal)

Brokastis

Sausas brokastis ar pienu [A07]
(200g/164,2 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Gurki svaigi (209/2,4 kcal)

Auglu téja (150g/14,6 kcal)

13,7 45,5 17,1 386,4

11,7 50,3 14,7 375,0

13,5 13,4 21,5 299,7

11,5 46,0 16,9 377,7

7,0 28,7 14,2 268,0

Pusdienas

Risi (160g/144,0 kcal)

Aza (1409g/247,0 kcal)

Svaigu kapostu,burkanu salati (60g/42,5
kcal)

Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)
Rupjmaize (209/40,2 kcal)

Zavétu aug|u Kiselis ar pienu [A07]
(1509/145,2 kcal)

Pusdienas

Rasolniks (250g9/197,6 kcal)

Kréjums (10g/24,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)
Saldskabmaize (159/36,8 kcal)
Biezpiena kréms [AQ7] (60g/144,6 kcal)
Sulas mérce (100g/71,0 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (160g/112,0 kcal)

Aknu strogonovs (140g/181,0 kcal)

Kinas kapostu,paprikas,puravu,tomatu
un gurku salati (80g/33,0 kcal)

Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Abolu Kiselis ar pienu [A07] (180g/129,4
kcal)

Bumbieri (180g/75,9 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (140g/98,0 kcal)

Biezpiens ar kréjumu un zalumiem [A07]
(70g9/125,4 kcal)

Silke ar skabu kréjumu (50g/83,2 kcal)

Tomatu, gurku salati ar ellu (70g/19,8
kcal)

Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Sulas dzériens (150g/36,3 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (160g/112,0 kcal)

Gulass (150g/157,7 kcal)

Biesu salati ar kiplokiem (70g/65,2 kcal)
Saldskabmaize (159/36,8 kcal)
Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Zemenu ,kirSu kTselis ar pienu [AQ07]
(1509/109,3 kcal)

25,8 88,7 22,0 655,7

21,3 59,4 21,8 515,0

25,6 97,7 13,0 608,3

21,6 53,6 16,9 439,7

19,7 72,5 17,4 521,2

Launags

Biezpiens ar kré&jumu [A07] (100g/181,3
kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Auglu téja (150g/14,6 kcal)

Launags

Darzenu salati ar sieru (140g/183,7
kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Auglu téja (200g/19,5 kcal)

Launags

Piena risu zupa ar roziném [A07]
(2509/174,8 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Gurki svaigi (20g/2,4 kcal)

Launags

Piena makaronu zupa [A07] (250g9/206,0
kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Tomati (30g/6,4 kcal)

Launags
Bulcina Jubilejas (60g/127,8 kcal)

Téja Piparmétru (150g/14,8 kcal)
Abols (200g/101,8 kcal)

14,2 12,3 19,8 282,7

7,5 21,8 19,8 290,0

6,8 31,9 11,8 264,0

9,4 36,1 13,4 299,2

2,4 32,6 18,3 244,4

Vakarinas

Kartupeli (120g/84,0 kcal)

Maltas galas mérce (75g/125,2 kcal)
Burkanu salati (50g/40,3 kcal)
Baltmaize ar sviestu (18g/44,6 kcal)
Auglu téja (150g/14,6 kcal)

Vakarinas

Kartupeli (1409/98,0 kcal)

Vistas galas mérce (100g/209,5 kcal)
Svaigu kapostu,burkanu salati (50g/35,4
kcal)

Baltmaize ar sviestu (18g/44,6 kcal)
Téeja (150g/15,2 kcal)

Vakarinas

Darzenu sautéjums ar galu [A01]
(1409/177,1 kcal)

Burkanu salati (50g/40,3 kcal)

Baltmaize ar sviestu (18g/44,6 kcal)

Auglu t&ja ar citronu (150g/15,4 kcal)

Vakarinas

Kartupeli (140g/98,0 kcal)

Desu mérce (80g/231,3 kcal)
Burkanu salati (50g/40,3 kcal)
Baltmaize ar sviestu (18g/44,6 kcal)
Auglu téja (150g/14,6 kcal)

12,4 34,1 13,6 308,7

15,2 36,5 22,1 402,7

10,5 24,3 15,5 277,4

8,7 36,3 28,7 428,8

Vakarinas

Uzturvértibas kopa

Uzturvertibas kopa
Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 24,5000

Uzturvértibas kopa
Sals(g): 2,4000 ; Cukurs(g): 34,4000

Uzturvertibas kopa
Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 20,8000

Uzturvertibas kopa
Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 22,8000

5. lapa




Césu novada pasvaldiba
Reg§.Nr.LV90000031048
Ramulu pamatskola

Ramiilii namateknla Ramuli \/aives nanacte Caall navads
Pirmdiena 26.10.2020 Otrdiena 27.10.2020 Tresdiena 28.10.2020 Ceturtdiena 29.10.2020 Piektdiena 30.10.2020
Ob. | oOglh. | Tauki Kcal Olb. | Oglh. | Tauki Kcal Olb. | oOglh. | Tauki Kcal Ob. | oglh. | Tauki Kcal Olb. | Oglh. | Tauki Kcal
66,1 180,6 72,5 1633,5 55,7 168,0 78,4 1582,7 56,4 167,3 61,8 1449,4 51,2 172,0 75,9 1545,4 29,1 133,8 49,9 1033,6
Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 24,5000 Sals(g): 2,4000 ; Cukurs(g): 34,4000 Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 20,8000 Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 22,8000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 19,1000
(45-68)  (225-248)  (60-70) (1700-2100) (45-68)  (225-248)  (60-70) (1700-2100) (45-68)  (225-248)  (60-70) (1700-2100) (45-68)  (225-248)  (60-70) (1700-2100) (45-68)  (225-248)  (60-70) (1700-2100)

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sagatavoja:

Med.masa:Tamara Bukovska

6. lapa




Césu novada pasvaldiba
Reg§.Nr.LV90000031048
Ramulu pamatskola

Ramulu pamatskola, Ramuli, Vaives pagasts,Césu novads

Ramulu pamatskolas uzturésSanas izdevumi
Grupa: Partikas paka.Skola 5-9. kl 5 dienas

Tresdiena 28.10.2020

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Riss (iepak) (1000g/2780,0 kcal)

Piens [A07] (1000g/530,0 kcal)

Cukurs (1000g/3900,0 kcal)

Manna (1000g/3210,0 kcal)

Auzu parslas (iepak) [A01]
(1000g/3000,0 kcal)

Cepums [A01, A03, A07] (130g/575,9
kcal)

328,1 2870,2 129,1 13995,9

Uzturvértibas kopa
3281 2870,2 129,11 13995,9
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 1000,0000
(55-98)  (275-357)  (73-101) (2200-2600)
Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sagatavoja: Med.masa:Tamara Bukovska

APSTIPRINU
Ramulu pamatskolas direktores p.i. Inga Andersone

Edienkarte nedélai: 26.10.2020 - 30.10.2020

7. lapa



