Césu novada pasvaldiba

Red.Nr.LVV90000031048

Ramulu pamatskola

Ramulu pamatskola, Ramuli, Vaives pagasts,Césu novads

Edienkarte nedélai: 25.01.2021 - 29.01.2021

Ramulu pamatskolas uzturésSanas izdevumi
Grupa: Partikas paka.Skola 1-4.kl.5 dienas

Pirmdiena 25.01.2021

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Piens [A07] (1000g/530,0 kcal)

Sviests (200g/1322,0 kcal)

Milti (iepak.) (1000g/3245,0 kcal)

Makaroni (iepak) (500g/1654,0 kcal)

Cepums [A01, A03, A07] (459/199,3
kcal)

195,8 1099,8 197,7 6950,3

Uzturvertibas kopa
195,8 1099,8 197,7 6950,3
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000
(55-98) (275-357) (73-101) (2200-2600)
Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sagatavoja: Med.masa:Tamara Bukovska

APSTIPRINU
Ramulu pamatskolas direktores p.i. Inga Andersone

1. lapa



Césu novada pasvaldiba

Red.Nr.LVV90000031048

Ramulu pamatskola

Ramulu pamatskola, Ramuli, Vaives pagasts,Césu novads

Edienkarte nedélai: 25.01.2021 - 29.01.2021

Ramulu pamatskolas uzturésSanas izdevumi
Grupa: Partikas paka.Skola 5-9. kl 10 dienas

Otrdiena 26.01.2021

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Piens [A07] (1000g/530,0 kcal)

Sviests (200g/1322,0 kcal)

Siers (iepak) (300g/1056,0 kcal)

Saldskabmaize (480g/1177,6 kcal)

Olas (iepak.) [A03] (500g/785,0 kcal)

Cukurs (1000g/3900,0 kcal)

Auzu parslas (iepak) [A01]
(1000g/3000,0 kcal)

Makaroni (iepak) (1000g/3308,0 kcal)

Abols (1080g/549,8 kcal)

429,3 2625,7 401,5 15628,4

Uzturvértibas kopa
429,3 2625,7 401,5 15628,4

Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 1000,0000
(55-98)  (275-357)  (73-101) (2200-2600)

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)

Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sagatavoja: Med.masa:Tamara Bukovska

APSTIPRINU
Ramulu pamatskolas direktores p.i. Inga Andersone

2. lapa



Césu novada pasvaldiba
Reg§.Nr.LV90000031048
Ramulu pamatskola

Ramulu pamatskola, Ramuli, Vaives pagasts,Césu novads

APSTIPRINU

Ramulu pamatskolas direktores p.i. Inga Andersone

Edienkarte nedélai: 25.01.2021 - 29.01.2021

Ramulu pamatskolas uzturésSanas izdevumi

Grupa: Darbinieki

Pirmdiena 25.01.2021

Otrdiena 26.01.2021

Tresdiena 27.01.2021

Ceturtdiena 28.01.2021

Piektdiena 29.01.2021

olb. | oglh. | Tauki | Keal

oOlb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki

| Kcal

Pusdienas

Griki (200g/274,6 kcal)

Maltas galas mérce ar burkaniem
(1509/245,9 kcal)

Svaigu kapostu,burkanu salati
(1209/85,0 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Saldskabmaize (159/36,8 kcal)

Zemenu ,kirSu Kiselis ar pienu [A07]

Pusdienas

Pupinu zupa (3209/269,1 kcal)

Kréjums (20g/49,4 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Saldskabmaize (159/36,8 kcal)

Biezpiens ar roziném [A07] (80g/165,3
kcal)

Sulas mérce (100g/71,0 kcal)

Cepums [A01, A03, A07] (509/221,5

Pusdienas

Kartupeli (200g/140,0 kcal)

Kréjuma mérce (50g/68,9 kcal)

Vistas fileja [A03] (100g/251,1 kcal)

Kinas kapostu,paprikas,puravu,tomatu
un gurku salati (120g/49,8 kcal)

Rupjmaize (10g/20,1 kcal)

Saldskabmaize (159/36,8 kcal)

Sulas dzériens (1509/36,3 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (200g/140,0 kcal)

Biezpiens ar kréjumu un zalumiem [A07]
(809/143,3 kcal)

Silke ar skabu kréjumu (70g/116,6 kcal)

Kinas kapostu,paprikas,puravu,tomatu
un gurku salati (120g/49,8 kcal)

Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa ar vistu

(3509/239,7 kcal)
Kréjums (20g/49,4 kcal)
Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Saldskabmaize (159/36,8 kcal)
Risi putukréjuma (80g/220,1 kcal)
Sulas mérce (100g/71,0 kcal)
Cepums [A01, A03, A07] (50g9/221,5

(200g/145,8 kcal) kcal) Sulas dzériens (200g/48,4 kcal) kcal)

Cepums [A01, A03, A07] (35g/155,1
kcal)

37,9 135,0 33,6 983,4 34,2 109,6 31,8 853,3 35,9 73,4 18,5 603,0 29,5 70,1 21,1 575,1 21,1 99,2 44,9 878,7
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

37,9 135,0 33,6 983,4 34,2 109,6 31,8 853,3 35,9 73,4 18,5 603,0 29,5 70,1 211 575,1 211 99,2 44,9 878,7
Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 15,5000 Sals(g): 3,3000 ; Cukurs(g): 8,6000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,9000 Sals(g): 0,7000 ; Cukurs(g): 18,7000

(51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400) (51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400) (51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400) (51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400) (51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400)

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja:

Med.masa:Tamara Bukovska

3. lapa




Césu novada pasvaldiba
Reg§.Nr.LV90000031048
Ramulu pamatskola

Ramulu pamatskola, Ramuli, Vaives pagasts,Césu novads

Edienkarte nedélai: 25.01.2021 - 29.01.2021

Ramulu pamatskolas uzturésSanas izdevumi

Grupa: Lielie 3-6 gv

APSTIPRINU
Ramulu pamatskolas direktores p.i. Inga Andersone

Pirmdiena 25.01.2021

Otrdiena 26.01.2021

Tresdiena 27.01.2021

Ceturtdiena 28.01.2021

Piektdiena 29.01.2021

olb. | oglh. | Tauki | Keal

oOlb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Mannas biezputra [A07] (140g/151,9
kcal)

levarijums (20g/50,2 kcal)
Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)
Siers (20g/70,4 kcal)

Téja ar citronu (200g/21,4 kcal)

Brokastis

Cetrgraudu biezputra [A01, A07]
(1509/159,0 kcal)

levarijums (20g/50,2 kcal)

Baltmaize ar sviestu (35g/86,8 kcal)

Varita desa (25g/75,7 kcal)

Auglu téja (150g/14,6 kcal)

Brokastis

Biezpiens ar kréjumu [A07] (80g/145,1
keal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Tomati (30g/6,4 kcal)

Auglu téja (200g/19,5 kcal)

Brokastis

Piecgraudu biezputra [A01, A07]
(160g/176,1 kcal)

levarijums (20g/50,3 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Varita ola [A03] (259/39,3 kcal)

Téja ar citronu (200g/21,4 kcal)

Brokastis

Grauzdéta kvieSu maize ar sieru
(759/232,4 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Gurki svaigi (209/2,4 kcal)

Téja ar citronu (200g/21,4 kcal)

12,4 48,7 15,5 380,7

8,3 49,0 19,1 386,3

12,0 14,3 17,3 257,8

10,2 50,8 14,8 373,9

10,9 20,8 24,6 343,0

Pusdienas

Griki (1409/192,2 kcal)
Maltas galas mérce ar burkaniem
(1309/213,2 kcal)

Svaigu kapostu,burkanu salati (60g/42,5

kcal)
Rupjmaize (20g/40,2 kcal)
Saldskabmaize (159/36,8 kcal)
Zemenu kirSu Kiselis ar pienu [A07]
(1509/109,3 kcal)

Pusdienas

Pupinu zupa (2509/210,2 kcal)

Kréjums (20g/49,4 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Saldskabmaize (159/36,8 kcal)

Biezpiens ar roziném [A07] (60g9/123,9
kcal)

Sulas mérce (100g/71,0 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (150g9/105,0 kcal)

Kréjuma mérce (50g/68,9 kcal)

Vistas fileja [A03] (80g/200,8 kcal)

Kinas kapostu,paprikas,puravu,tomatu
un gurku salati (60g/24,9 kcal)

Rupjmaize (10g/20,1 kcal)

Saldskabmaize (159/36,8 kcal)

Sulas dzériens (1509/36,3 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (150g9/105,0 kcal)

Biezpiens ar kréjumu un zalumiem [A07]
(709/125,4 kcal)

Silke ar skabu kréjumu (60g/99,9 kcal)

Kinas kapostu,paprikas,puravu,tomatu
un gurku salati (60g/24,9 kcal)

Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Sulas dzériens (200g/48,4 kcal)

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa ar vistu
(2509/171,1 kcal)

Kréjums (20g/49,4 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Saldskabmaize (159/36,8 kcal)

Risi putukréjuma (60g/165,1 kcal)

Sulas mérce (100g/71,0 kcal)

27,9 85,4 21,2 634,2

23,8 67,7 19,4 531,5

28,0 61,3 15,5 492,8

24,0 58,8 18,1 480,6

13,0 58,5 28,4 533,6

Launags

Piena risu zupa [A07] (250g/149,1 kcal)

Saldskabmaize ar sviestu (359/106,6
kcal)
Gurki marinéti (35g/8,8 kcal)

Launags

Makaroni ar rivétu sieru (250g/420,7
kcal)

Tomati (50g/10,7 kcal)

Auglu téja (200g/19,5 kcal)

Launags

Piena makaronu zupa [A07] (250g/206,0
kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Gurki svaigi (20g/2,4 kcal)

Launags

Piena klimpu zupa [A03, A07]
(2009g/158,0 kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Gurki svaigi (20g/2,4 kcal)

Launags

Darzenu salati ar desu (180g/241,6
kcal)

Saldskabmaize ar sviestu (359/106,6
kcal)

Auglu téja (200g/19,5 kcal)

7,7 37,8 9,0 264,5

16,8 67,7 12,6 450,9

9,2 35,4 13,3 295,2

7,4 27,7 12,0 247,2

6,5 36,0 22,8 367,7

Vakarinas

Cepti kartupeli (1409/166,3 kcal)

Vistas galas filejas mérce (70g/103,6
kcal)

Burkanu salati (85g/68,5 kcal)

Baltmaize ar sviestu (18g/44,6 kcal)

Auglu t&ja (150g/14,6 kcal)

Vakarinas

Kartupeli (140g/98,0 kcal)

Vistas galas filejas mérce (80g/118,5
kcal)

Burkanu salati (50g/40,3 kcal)

Baltmaize ar sviestu (18g/44,6 kcal)

Auglu téja (1509/14,6 kcal)

Vakarinas

Darzenu sautéjums ar galu [A01]
(1609/202,3 kcal)

Tomati ar kréjumu (50g/33,0 kcal)

Baltmaize ar sviestu (18g/44,6 kcal)

Auglu téja (150g/14,6 kcal)

Vakarinas

Kartupeli (140g/98,0 kcal)

Maltas galas mérce (90g/150,1 kcal)
Burkanu salati (50g/40,3 kcal)
Baltmaize ar sviestu (18g/44,6 kcal)
Auglu téja (150g/14,6 kcal)

12,3 39,6 20,7 397,6

13,4 38,0 12,2 316,0

11,8 22,5 18,4 294,5

14,4 37,6 15,1 347,6

Vakarinas

4. lapa




Césu novada pasvaldiba
Reg§.Nr.LV90000031048
Ramulu pamatskola

Ramuli namatekala Ramuli \/aives nanacte CA&.

1 novads

Pirmdiena 25.01.2021

Otrdiena 26.01.2021

Tresdiena 27.01.2021

Ceturtdiena 28.01.2021

Piektdiena 29.01.2021

olb. | oOglh. | Tauki | Kecal Olb. | Oglh. | Tauki | Keal Olb. | Oglh. | Tauki | Keal Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal Ob. | Oglh. | Tauki | Keal
Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

60,3 211,5 66,4 1677,0 62,3 222,4 63,3 1684,7 61,0 133,5 64,5 1340,3 56,0 174,9 60,0 1449,3 30,4 115,3 75,8 1244,3
Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 25,3000 Sals(g): 2,2000 ; Cukurs(g): 32,7000 Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 19,1000 Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 28,2000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 26,5000

(45-68)  (225-248)  (60-70)  (1700-2100) | (45-68)  (225-248)  (60-70)  (1700-2100) | (45-68)  (225-248)  (60-70)  (1700-2100) | (45-68)  (225-248)  (60-70)  (1700-2100) | (45-68)  (225-248)  (60-70)  (1700-2100)

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sagatavoja:

Med.masa:Tamara Bukovska

5. lapa




