Edinasana - Ramuju pamatskola
Grupa: Darbinieki

Edienkarte nedélai: 20.03.2023 - 24.03.2023

APSTIPRINU
Direktora p.i.Inga Andersone

Pirmdiena 20.03.2023

Otrdiena 21.03.2023

Tresdiena 22.03.2023

Ceturtdiena 23.03.2023

Piektdiena 24.03.2023

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Griki [A01] (200g/274,7 kcal)

Maltas galas mérce ar burkaniem [A07,
A09] (1509/242,0 kcal)

Svaigu kapostu salati ar papriku
(1209/94,0 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Zemenu kirSu kiselis ar pienu [A07]
(1509/154,5 kcal)

Pusdienas

Skabenu zupa [A01, A03, A09]
(3309/218,4 kcal)

Kréjums [A07] (5g9/12,4 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/42,2 kcal)

Kakao kréms [AQ07] (70g/205,9 kcal)

Sulas mérce (100g/70,5 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (200g/140,0 kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (509/69,0
kcal)

Kotlete [A01, A03] (909/262,4 kcal)

Ziedkapostu,tomatu, redisu salati ar ellu
(1209/73,4 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Dzeériens ar zemeném (200g/52,6 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (200g/140,0 kcal)

Biezpiens ar kréjumu [A07] (80g/145,4
kcal)

Silke ar skabu kréjumu [A04, A07]
(709/113,2 kcal)

Kinas kapostu,paprikas,puravu,tomatu
un gurku salati (100g/73,3 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Dzériens ar zemeném (200g/52,8 kcal)

Pusdienas

Skabu kapostu borsés [A07, A09]
(3309/217,8 kcal)

Kréjums [A07] (5g/12,4 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Biezpiens ar ananasiem [A07]
(70g/129,2 kcal)

Sulas mérce (100g/70,5 kcal)

34,1 114,5 28,0 844,2 19,6 59,8 30,7 586,2 26,8 83,9 26,4 676,4 29,3 68,5 24,2 603,7 22,0 58,4 21,4 508,9
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

34,1 114,5 28,0 844,2 19,6 59,8 30,7 586,2 26,8 83,9 26,4 676,4 29,3 68,5 24,2 603,7 22,0 58,4 21,4 508,9
Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 10,6000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 15,6000 Sals(g): 2,9000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 11,4000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 16,5000

(51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400) (51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400) (51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400) (51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400) (51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400)

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja:

med.masa Tamara Bukovska

1. lapa



Edinasana - Ramuju pamatskola

Grupa: Lielie 3-6 gv

Edienkarte nedélai: 20.03.2023 - 24.03.2023

APSTIPRINU
Direktora p.i.Inga Andersone

Pirmdiena 20.03.2023

Otrdiena 21.03.2023

Tresdiena 22.03.2023

Ceturtdiena 23.03.2023

Piektdiena 24.03.2023

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Auzu parslu biezputra [A01, A07]
(150g9/142,1 kcal)

levarijums (20g/36,9 kcal)

Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
(359/95,5 kcal)

Siers [A07] (20g/68,0 kcal)

Té&ja ar citronu (200g/21,2 kcal)

Brokastis

Omlete [A03, A07] (110g/164,0 kcal)

Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
(359/95,5 kcal)

Téja ar citronu (200g/21,2 kcal)

Brokastis

Omlete [A03, A07] (110g/164,0 kcal)

Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
(359/95,5 kcal)

Auglu t&ja ar citronu (200g/20,3 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra [A01, A07]
(1509g/141,0 kcal)

levarijums (20g/36,9 kcal)

Sviestmaize ar aknu pastéti [A01, A07]
(559/161,0 kcal)

Auglu téja (180g/17,5 kcal)

Brokastis

Cetrgraudu biezputra [A01, A07]
(1509/162,8 kcal)

Sviests [A07] (10g/66,1 kcal)

Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
(359/95,5 kcal)

Zavéta gala (259/59,4 kcal)

Auglu t&ja ar citronu (200g/20,3 kcal)

11,7 47,6 14,4 363,7

12,4 20,3 16,8 280,7

12,3 20,3 16,8 279,8

9,3 55,5 11,2 356,4

9,0 43,0 21,9 404,1

Pusdienas

Griki [A01] (150g/206,0 kcal)

Maltas galas mérce ar burkaniem [A07,
A09] (1209/193,6 kcal)

Svaigu kapostu salati ar papriku
(809/62,6 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g9/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Zemenu ,kirSu Kiselis ar pienu [A07]
(140g/144,4 kcal)

Pusdienas

Skabenu zupa [A01, A03, A09]
(2509/165,2 kcal)

Kréjums [A07] (5g/12,4 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/42,2 kcal)

Kakao kréms [AQ7] (60g/176,5 kcal)

Sulas mérce (100g/70,5 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (1409/98,0 kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (50g/69,0
kcal)

Kotlete [AO1, A03] (609/175,1 kcal)

Ziedkapostu,tomatu, redisu salati ar e|lu
(609/36,7 kcal)

Rupjmaize [A01] (209/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Dzeriens ar zemeném (180g/47,3 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (140g/98,0 kcal)

Biezpiens ar kré&jumu [A07] (60g/109,0
kcal)

Silke ar skabu kréjumu [A04, A07]
(509/80,8 kcal)

Kinas kapostu,paprikas,puravu,tomatu
un gurku salati (60g/43,9 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Dzériens ar zemeném (150g/39,5 kcal)

Pusdienas

Skabu kapostu borsés [A07, A09]
(2409/158,3 kcal)

Kréjums [A07] (59/12,4 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Biezpiens ar ananasiem [A07] (50g9/92,2
kcal)

Sulas mérce (100g/70,5 kcal)

27,3 95,5 21,8 685,6 15,6 54,4 25,5 503,6 19,1 67,7 18,1 505,1 21,3 53,1 17,2 450,2 16,7 51,7 15,9 412,4
Launags Launags Launags Launags Launags
Biezpiens ar kré&jumu [A07] (100g/181,6 Darzenu salati ar desu [A03, A07, AQ9, Piena makaronu zupa [A01, AQ7] Makaroni ar rivétu sieru [A01, A07, A09] | Sausas brokastis ar pienu [A07]
kcal) A10] (1509/187,3 kcal) (2509/206,0 kcal) (2009/332,7 kcal) (2009/165,3 kcal)
Baltmaize ar sviestu [A01, A07] Saldskabmaize ar sviestu [A01, AQ7] Baltmaize ar sviestu [A01, A07] Tomati (60g/9,6 kcal) Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
(359/95,5 kcal) (35g/106,6 kcal) (359/95,5 kcal) Téja Piparmétru (180g/17,7 kcal) (359/95,5 kcal)
Té&ja auglu. (200g/ kcal) Auglu téja (200g/19,5 kcal) Tomati (30g/4,8 kcal) Abols (1509/72,0 kcal)
16,3 15,7 16,6 2771 7,6 34,2 16,6 313,4 9,6 42,6 11,0 306,3 12,8 55,2 10,0 360,0 7,2 49,5 12,0 332,8
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Kartupeli (140g/98,0 kcal) Kartupeli (1409/98,0 kcal) Plovs [A09] (1609/230,9 kcal)
Vistas galas mérce [A07, A09] Maltas galas mérce [A07, A09] Svaigu kapostu,burkanu salati (50g/34,4
(909/148,6 kcal) (100g/162,5 kcal) kcal)
Burkanu salati (509/36,2 kcal) Burkanu salati (50g/36,2 kcal) Baltmaize ar sviestu [A01, AQ7]
Baltmaize ar sviestu [A01, A07] Baltmaize ar sviestu [A01, A07] (359/95,5 kcal)
(359/95,5 kcal) (359/95,5 kcal) Téja ar citronu . (180g/1,7 kcal)
Téja Piparmétru (150g/14,8 kcal) Té&ja Piparmétru (150g/14,8 kcal)
14,4 48,0 15,7 393,1 15,3 47,9 16,8 407,0 15,0 43,1 14,6 362,5
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
69,7 206,8 68,5 1719,5 50,9 156,8 75,7 1504,7 41,0 130,6 45,9 1091,2 58,4 206,9 53,0 1529,1 32,9 144,2 49,8 1149,3

Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 24,2000

Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 30,6000

Sals(g): 2,9000 ; Cukurs(g): 16,6000

Sals(g): 3,6000 ; Cukurs(g): 21,6000

Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 28,3000

2. lapa



Pirmdiena 20.03.2023 Otrdiena 21.03.2023 Tresdiena 22.03.2023 Ceturtdiena 23.03.2023 Piektdiena 24.03.2023
Olb. Oglh. Tauki Kcal Olb. Oglh. Tauki Kcal Olb. Oglh. Tauki Kcal Olb. Oglh. | Tauki Kcal Olb. Oglh. Tauki Kcal
(29-59)  (129-234)  (38-69) (1150-1560) (29-59)  (129-234)  (38-69) (1150-1560) (29-59)  (129-234)  (38-69) (1150-1560) (29-59)  (129-234)  (38-69) (1150-1560) (29-59)  (129-234)  (38-69)  (1150-1560)

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja:

med.masa Tamara Bukovska

3. lapa




Edinasana - Ramuju pamatskola

Grupa: Skola 1-4 kIl

Edienkarte nedélai: 20.03.2023 - 24.03.2023

APSTIPRINU
Direktora p.i.Inga Andersone

Pirmdiena 20.03.2023

Otrdiena 21.03.2023

Tresdiena 22.03.2023

Ceturtdiena 23.03.2023

Piektdiena 24.03.2023

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Auzu parslu biezputra [A01, A07]
(160g/151,6 kcal)

levarijums (20g/36,9 kcal)

Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
(359/95,5 kcal)

Siers [A07] (20g/68,0 kcal)

Té&ja ar citronu (200g/21,2 kcal)

Abols (100g/48,0 kcal)

Brokastis

Omlete [A03, A07] (110g/164,0 kcal)

Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
(359/95,5 kcal)

Téja ar citronu (200g/21,2 kcal)

Abols (120g/57,6 kcal)

Brokastis

Omlete [A03, A07] (110g/164,0 kcal)

Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
(359/95,5 kcal)

Auglu t&ja ar citronu (200g/20,3 kcal)

Bumbieri (100g/52,2 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra [A01, A07]
(1809g/169,3 kcal)

levarijjums (25g/46,1 kcal)

Sviestmaize ar aknu pastéti [A01, A07]
(559/161,0 kcal)

Auglu téja (200g/19,4 kcal)

Abols (100g/48,0 kcal)

Brokastis

Cetrgraudu biezputra [A01, A07]
(1809/195,4 kcal)

Sviests [A07] (10g/66,1 kcal)

Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
(359/95,5 kcal)

Zavéta gala (259/59,4 kcal)

Auglu t&ja ar citronu (200g/20,3 kcal)

121 61,1 14,7 21,2

12,4 34,7 16,8 338,3

12,3 33,3 16,8 332,0

10,3 75,3 11,7 443,8

10,1 48,0 22,9 436,7

Pusdienas

Griki [A01] (180g/247,2 kcal)

Maltas galas mérce ar burkaniem [A07,
A09] (1409/225,9 kcal)

Svaigu kapostu salati ar papriku
(1009/78,3 kcal)

Rupjmaize [A01] (209/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Zemenu kirSu kiselis ar pienu [A07]
(1409/144,4 kcal)

Pusdienas

Skabenu zupa [A01, A03, A09]
(3009/198,4 kcal)

Kréjums [A07] (5g/12,4 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/42,2 kcal)

Kakao kréms [A07] (60g/176,5 kcal)

Sulas mérce (100g/70,5 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (180g/126,0 kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (509/69,0
keal)

Kotlete [A01, A03] (809/233,2 kcal)

Ziedkapostu,tomatu, redisu salati ar ellu
(1009/61,2 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Dzeériens ar zemeném (180g/47,3 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (180g/126,0 kcal)

Biezpiens ar kré&jumu [A07] (709/127,2
kcal)

Silke ar skabu kré&jumu [A04, A07]
(60g9/97,0 kcal)

Kinas kapostu,paprikas,puravu,tomatu
un gurku salati (80g/58,6 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Dzériens ar zemeném (180g/47,5 kcal)

Pusdienas

Skabu kapostu borsés [A07, A09]
(300g/197,9 kcal)

Kréjums [A07] (5g9/12,4 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Biezpiens ar ananasiem [A07]
(60g/110,7 kcal)

Sulas mérce (100g/70,5 kcal)

31,4 105,7 25,4 774,8 18,0 57,0 27,1 536,8 241 77,5 23,6 615,7 25,5 62,6 20,7 535,3 19,8 55,7 19,3 470,5
Launags Launags Launags Launags Launags
Biezpiens ar kréjumu [A07] (100g9/181,6 Darzenu salati ar desu [A03, A07, AQ9, Piena makaronu zupa [A01, A07] Makaroni ar rivétu sieru [A01, A07, A09] | Sausas brokastis ar pienu [A07]
kcal) A10] (1509/187,3 kcal) (2509/206,0 kcal) (2009/332,7 kcal) (2009/165,3 kcal)
Baltmaize ar sviestu [A01, A07] Saldskabmaize ar sviestu [A01, AQ7] Baltmaize ar sviestu [A01, A07] Tomati (60g/9,6 kcal) Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
(359/95,5 kcal) (35g/106,6 kcal) (359/95,5 kcal) Téja Piparmétru (180g/17,7 kcal) (359/95,5 kcal)
Téja auglu. (200g/ kcal) Auglu téja (200g/19,5 kcal) Tomati (30g/4,8 kcal) Abols (150g/72,0 kcal)
16,3 15,7 16,6 2771 7,6 34,2 16,6 313,4 9,6 42,6 11,0 306,3 12,8 55,2 10,0 360,0 7,2 49,5 12,0 332,8
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Kartupeli (180g/126,0 kcal) Kartupeli (180g/126,0 kcal) Darzenu sautéjums ar galu [A01, AQ7, Plovs [A09] (2009g/288,7 kcal)
Vistas galas mérce [A07, A09] Maltas galas mérce [A07, A09] A09] (200g/247,5 kcal) Svaigu kapostu,burkanu salati (80g/55,0
(1209/198,1 kcal) (1209/195,0 kcal) Burkanu salati (80g/57,8 kcal) kcal)
Burkanu salati (80g/57,9 kcal) Burkanu salati (80g/57,9 kcal) Baltmaize ar sviestu [A01, AQ7] Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
Baltmaize ar sviestu [A01, A07] Baltmaize ar sviestu [A01, A07] (359/95,5 kcal) (359/95,5 kcal)
(359/95,5 kcal) (359/95,5 kcal) Téja Piparmétru (200g/19,7 kcal) Té&ja ar citronu . (200g/1,9 kcal)
Té&ja Piparmétru (200g/19,8 kcal) Téja Piparmétru (200g/19,8 kcal)
18,7 60,1 19,9 497,3 18,5 59,2 20,0 494,2 14,2 43,2 21,2 420,5 18,7 51,9 18,0 4411
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
78,5 242,6 76,6 1970,4 56,5 185,1 80,5 1682,7 60,2 196,6 72,6 1674,5 67,3 245,0 60,4 1780,2 371 153,2 54,2 1240,0

Sals(g): 3,6000 ; Cukurs(g): 27,0000

Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 33,0000

Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 24,4000

Sals(g): 4,4000 ; Cukurs(g): 24,7000

Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 30,2000

4. lapa



Pirmdiena 20.03.2023 Otrdiena 21.03.2023 Tresdiena 22.03.2023 Ceturtdiena 23.03.2023 Piektdiena 24.03.2023
Olb. Oglh. Tauki Kcal Olb. Oglh. Tauki Kcal Olb. Oglh. Tauki Kcal Olb. Oglh. | Tauki Kcal Olb. Oglh. Tauki Kcal
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140) (35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140) (35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140) (35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140) (35-80)  (156-321)  (46-83)  (1390-2140)

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja:

med.masa Tamara Bukovska

5. lapa




Edinasana - Ramuju pamatskola
Grupa: Mazie-1-2 g.v.

Edienkarte nedélai: 20.03.2023 - 24.03.2023

APSTIPRINU
Direktora p.i.Inga Andersone

Pirmdiena 20.03.2023

Otrdiena 21.03.2023

Tresdiena 22.03.2023

Ceturtdiena 23.03.2023

Piektdiena 24.03.2023

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Auzu parslu biezputra [A01, A07]
(120g9/113,7 kcal)

levarijums (20g/36,9 kcal)

Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
(359/95,5 kcal)

Siers [A07] (15g/51,0 kcal)

Té&ja ar citronu (150g/15,9 kcal)

Brokastis

Omlete [A03, A07] (100g/149,0 kcal)

Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
(359/95,5 kcal)

Téja ar citronu (150g/15,9 kcal)

Brokastis

Omlete [A03, A07] (100g/149,0 kcal)

Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
(359/95,5 kcal)

Aug|u t&ja ar citronu (150g/15,2 kcal)

Brokastis

Mannas biezputra [A01, A07]
(1209/112,7 kcal)

levarijums (20g/36,9 kcal)

Sviestmaize ar aknu pastéti [A01, A07]
(559/161,0 kcal)

Auglu téja (150g/14,6 kcal)

Brokastis

Cetrgraudu biezputra [A01, A07]
(1209/130,2 kcal)

Sviests [A07] (89/52,9 kcal)

Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
(359/95,5 kcal)

Zavéta gala (20g/47,5 kcal)

Auglu t&ja ar citronu (150g/15,2 kcal)

9,4 42,0 12,1 313,0

11,4 18,7 15,6 260,4

11,3 18,7 15,6 259,7

8,3 49,7 10,7 325,2

7,4 36,6 18,3 341,3

Pusdienas

Griki [A01] (100g/137,3 kcal)

Maltas galas mérce ar burkaniem [A07,
A09] (100g/161,3 kcal)

Svaigu kapostu salati ar papriku
(409/31,3 kcal)

Rupjmaize [A01] (10g9/21,1 kcal)

Saldskabmaize [A01] (8g/19,6 kcal)

Zemenu ,kirSu Kiselis ar pienu [A07]
(1209/123,8 kcal)

Pusdienas

Skabenu zupa [A01, A03, A09]
(200g/132,0 kcal)

Kréjums [A07] (5g/12,4 kcal)

Saldskabmaize [A01] (8g/19,6 kcal)

Rupjmaize [A01] (10g/21,1 kcal)

Kakao kréms [AQ7] (50g/147,1 kcal)

Sulas mérce (80g/56,4 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (100g/70,0 kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (50g/69,0
kcal)

Kotlete [AO1, A03] (509/145,9 kcal)

Ziedkapostu,tomatu, redisu salati ar e|lu
(509/30,6 kcal)

Rupjmaize [A01] (10g9/21,1 kcal)

Saldskabmaize [A01] (89/19,6 kcal)

Dzeriens ar zemeném (150g/39,4 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (100g/70,0 kcal)

Biezpiens ar kré&jumu [A07] (50g/90,8
kcal)

Silke ar skabu kréjumu [A04, A07]
(409/64,6 kcal)

Kinas kapostu,paprikas,puravu,tomatu
un gurku salati (40g9/29,2 kcal)

Rupjmaize [A01] (10g/21,1 kcal)

Saldskabmaize [A01] (8g/19,6 kcal)

Dzériens ar zemeném (120g/31,5 kcal)

Pusdienas

Skabu kapostu borsés [A07, A09]
(1809/118,7 kcal)

Kréjums [A07] (59/12,4 kcal)

Rupjmaize [A01] (10g/21,1 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Biezpiens ar ananasiem [AQ07] (40g/73,7
kcal)

Sulas mérce (80g/56,4 kcal)

20,5 67,0 16,2 4944 11,9 38,9 21,0 388,6 15,3 49,9 15,4 395,6 16,1 35,4 13,4 326,8 12,9 39,8 12,3 319,1
Launags Launags Launags Launags Launags
Biezpiens ar kré&jumu [A07] (90g/163,4 Darzenu salati ar desu [A03, A07, AQ9, Piena makaronu zupa [A01, AQ7] Makaroni ar rivétu sieru [A01, A07, A09] | Sausas brokastis ar pienu [A07]
kcal) A10] (100g/124,8 kcal) (2009/164,7 kcal) (1609/266,1 kcal) (1509/124,0 kcal)
Baltmaize ar sviestu [A01, A07] Saldskabmaize ar sviestu [A01, AQ7] Baltmaize ar sviestu [A01, A07] Tomati (50g/8,0 kcal) Baltmaize ar sviestu [A01, A07]
(359/95,5 kcal) (35g/106,6 kcal) (359/95,5 kcal) Téja Piparmétru (150g/14,8 kcal) (359/95,5 kcal)
Té&ja auglu. (150g/ kcal) Auglu téja (150g/14,6 kcal) Tomati (30g/4,8 kcal) Abols (100g/48,0 kcal)
14,8 15,4 15,4 258,9 5,6 28,5 12,3 246,0 8,0 36,8 9,6 265,0 10,2 44,3 8,0 288,9 5,7 38,8 10,1 267,5
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa
44,7 124,4 43,7 1066,3 28,9 86,1 48,9 895,0 34,6 105,4 40,6 920,3 34,6 129,4 32,1 940,9 26,0 115,2 40,7 927,9
Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 15,0000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 19,6000 Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 13,3000 Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 17,4000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 22,1000
(24-40)  (108-161)  (32-48) (960-1070) (24-40)  (108-161)  (32-48) (960-1070) (24-40)  (108-161)  (32-48) (960-1070) (24-40)  (108-161)  (32-48) (960-1070) (24-40)  (108-161)  (32-48) (960-1070)

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-25)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja:

med.masa Tamara Bukovska

6. lapa



Edinasana - Ramuju pamatskola

Grupa: Skola 5-9. ki

Edienkarte nedélai: 20.03.2023 - 24.03.2023

APSTIPRINU
Direktora p.i.Inga Andersone

Pirmdiena 20.03.2023

Otrdiena 21.03.2023

Tresdiena 22.03.2023

Ceturtdiena 23.03.2023

Piektdiena 24.03.2023

olb. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oOglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal ob. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oglh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis
Omlete [A03, A07] (110g/164,0 kcal) Omlete [A03, A07] (110g/164,0 kcal) Mannas biezputra [A01, A07] Cetrgraudu biezputra [A01, A07]
Baltmaize ar sviestu [A01, AQ7] Baltmaize ar sviestu [A01, AQ7] (1809/169,3 kcal) (180g/195,4 kcal)
(70g/191,0 kcal) (70g/191,0 kcal) levarijjums (25g/46,1 kcal) Sviests [A07] (10g/66,1 kcal)
Téja ar citronu (200g/21,2 kcal) Auglu t&ja ar citronu (200g/20,3 kcal) Sviestmaize ar aknu pastéti [A01, A07] Baltmaize ar sviestu [A01, AQ7]
Abols (120g/57,6 kcal) Bumbieri (100g/52,2 kcal) (559/161,0 kcal) (359/95,5 kcal)
Auglu téja (2009/19,4 kcal) Zaveéta gala (25g9/59,4 kcal)
Abols (180g/86,4 kcal) Auglu t&ja ar citronu (200g/20,3 kcal)
9,4 42,0 12,1 313,0 13,7 47,4 21,2 433,8 13,6 46,0 21,2 427,5 10,3 84,9 11,7 482,2 10,1 48,0 22,9 436,7
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Griki [A01] (200g/274,7 kcal)

Maltas galas mérce ar burkaniem [A07,
A09] (1509/242,0 kcal)

Svaigu kapostu salati ar papriku
(1209/94,0 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g9/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Zemenu ,kirSu Kiselis ar pienu [A07]
(150g/154,5 kcal)

Skabenu zupa [A01, A03, A09]
(3309/218,4 kcal)

Kréjums [A07] (59/12,4 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/42,2 kcal)

Kakao kréms [A07] (70g/205,9 kcal)

Sulas mérce (100g/70,5 kcal)

Kartupeli (200g/140,0 kcal)

Kréjuma mérce [A01, A07] (50g/69,0
kcal)

Kotlete [AO1, A03] (909/262,4 kcal)

Ziedkapostu,tomatu, redisu salati ar e|lu
(1209/73,4 kcal)

Rupjmaize [A01] (209/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Dzeriens ar zemeném (200g/52,6 kcal)

Kartupeli (200g/140,0 kcal)

Biezpiens ar kré&jumu [A07] (80g/145,4
kcal)

Silke ar skabu kréjumu [A04, A07]
(709/113,2 kcal)

Kinas kapostu,paprikas,puravu,tomatu
un gurku salati (100g/73,3 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Dzériens ar zemeném (200g/52,8 kcal)

Skabu kapostu borsés [A07, A09]
(3309/217,8 kcal)

Kréjums [A07] (59/12,4 kcal)

Rupjmaize [A01] (20g/42,2 kcal)

Saldskabmaize [A01] (159/36,8 kcal)

Biezpiens ar ananasiem [A07]
(709/129,2 kcal)

Sulas mérce (100g/70,5 kcal)

34,1 114,5 28,0 844,2 19,6 59,8 30,7 586,2 26,8 83,9 26,4 676,4 29,3 68,5 24,2 603,7 22,0 58,4 21,4 508,9
Launags Launags Launags Launags Launags
Biezpiens ar kré&jumu [A07] (100g/181,6 Darzenu salati ar desu [A03, A07, AQ9, Piena makaronu zupa [A01, AQ7] Makaroni ar rivétu sieru [A01, A07, A09]
kcal) A10] (180g/224,8 kcal) (3009/247,3 kcal) (2509/416,0 kcal)
Baltmaize ar sviestu [A01, A07] Saldskabmaize ar sviestu [A01, AQ7] Baltmaize ar sviestu [A01, A07] Tomati (60g/9,6 kcal)
(709/191,0 kcal) (35g/106,6 kcal) (359/95,5 kcal) Téja Piparmétru (200g/19,6 kcal)
Té&ja auglu. (200g/ kcal) Auglu téja (200g/19,5 kcal) Tomati (30g/4,8 kcal)
17,6 28,4 21,0 372,6 8,6 36,8 19,2 350,9 11,2 48,4 12,4 347,6 15,9 67,9 12,5 445,2
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Kartupeli (180g/126,0 kcal) Kartupeli (180g/126,0 kcal) Darzenu sautéjums ar galu [A01, A07, Plovs [A09] (2009/288,7 kcal)
Vistas galas mérce [A07, A09] Maltas galas mérce [A07, A09] A09] (200g/247,5 kcal) Svaigu kapostu,burkanu salati (80g/55,0
(1209/198,1 kcal) (1209/195,0 kcal) Burkanu salati (80g/57,8 kcal) kcal)
Burkanu salati (80g/57,9 kcal) Burkanu salati (80g/57,9 kcal) Baltmaize ar sviestu [A01, A07] Baltmaize ar sviestu [A01, AQ7]
Baltmaize ar sviestu [A01, A07] Baltmaize ar sviestu [A01, A07] (359/95,5 kcal) (359/95,5 kcal)
(359/95,5 kcal) (359/95,5 kcal) Téja Piparmétru (200g/19,7 kcal) Té&ja ar citronu . (200g/1,9 kcal)
Téja Piparmétru (200g/19,8 kcal) Té&ja Piparmétru (200g/19,8 kcal)
18,7 60,1 19,9 497,3 18,5 59,2 20,0 494,2 14,2 43,2 21,2 420,5 18,7 51,9 18,0 4411
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
70,4 203,0 68,9 1714,1 60,4 203,2 91,1 1865,1 65,8 221,5 81,2 1872,0 74,2 273,2 66,4 1972,2 32,1 106,4 44,3 945,6

Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 18,6000

Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 33,8000

Sals(g): 3,9000 ; Cukurs(g): 25,9000

Sals(g): 4,9000 ; Cukurs(g): 26,5000

Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 27,0000

7. lapa



Pirmdiena 20.03.2023 Otrdiena 21.03.2023 Tresdiena 22.03.2023 Ceturtdiena 23.03.2023 Piektdiena 24.03.2023
Olb. Oglh. Tauki Kcal Olb. Oglh. Tauki Kcal Olb. Oglh. Tauki Kcal Olb. Oglh. | Tauki Kcal Olb. Oglh. Tauki Kcal
(55-98)  (275-357)  (73-101)  (2200-2600) (55-98)  (275-357)  (73-101)  (2200-2600) (55-98)  (275-357)  (73-101)  (2200-2600) (55-98)  (275-357)  (73-101)  (2200-2600) (55-98)  (275-357)  (73-101)  (2200-2600)

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-40)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja:

med.masa Tamara Bukovska

8. lapa




