Edienkarte nedélai: 02.08.2021 - 06.08.2021

Ramuju pamatskolas uzturésanas izdevumi

Grupa: Darbinieki

Otrdiena 03.08.2021

TreSdiena 04.08.2021

Ceturtdiena 05.08.2021

Piektdiena 06.08.2021

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Makaroni ar malto galu (300g/410,2
kcal)

Svaigu kapostu,burkanu salati
(1209/84,9 kcal)

Saldskabmaize (159/36,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Uzpdtenis ar pienu [A07] (1509/98,7
kcal)

Abols (250g/127,3 kcal)

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa (3509/230,1 kcal)
Kréjums (10g/24,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)
Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)
Jogurta kréms (100g/201,2 kcal)

Sulas mérce (100g/71,0 kcal)

Abols (150g/76,4 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (200g/140,0 kcal)

Kréjuma mérce (509/68,9 kcal)

Vistas fileja [A03] (909/226,2 kcal)

BieSu salati ar kiplokiem (120g/111,7
kcal)

Saldskabmaize (159/36,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Kakao Kiselis ar pienu [A07] (1509/92,6
keal)

Arbazs (200g/80,0 kcal)

Pusdienas

Rasolniks (300g/237,3 kcal)

Kréjums (10g/24,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)
Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)
Biezpiens ar roziném [A07] (80g/165,2
kcal)

Sulas mérce (100g/71,0 kcal)

Arblzs (200g/80,0 kcal)

34,8 115,1 23,4 798,1 25,2 82,5 29,4 680,5 35,7 104,6 26,6 796,4 29,5 86,3 21,8 655,3
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa

34,8 115,1 23,4 798,1 25,2 82,5 29,4 680,5 35,7 104,6 26,6 796,4 29,5 86,3 21,8 655,3
Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 6,0000 Sals(g): 0,7000 ; Cukurs(g): 20,0000 Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 6,0000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 15,5000

(51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400) (51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400) (51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400) (51-91)  (273-360)  (56-80) (2000-2400)

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (5-5) ; Cukurs(g): (20-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja:

medicinas masas v.i. Tamara Bukovska

APSTIPRINU
direktores p.i.v.i. Guna Muceniece

1. lapa



Edienkarte nedélai: 02.08.2021 - 06.08.2021

Ramuju pamatskolas uzturésanas izdevumi

Grupa: Mazie-1-2g.v

Otrdiena 03.08.2021

TreSdiena 04.08.2021

Ceturtdiena 05.08.2021

Piektdiena 06.08.2021

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Mannas biezputra [A07] (120g/130,2
kcal)

levarijums (20g/50,2 kcal)

Baltmaize ar sviestu (35g/86,8 kcal)

Siers (159/52,8 kcal)

Auglu t&ja ar citronu (1509/15,4 kcal)

Brokastis

Auzu parslu biezputra [A01, A07]
(1209/113,4 kcal)

levarijums (20g/50,2 kcal)

Baltmaize ar sviestu (35g/86,8 kcal)

Tomati (20g/4,3 kcal)

Auglu t&ja ar citronu (1509/15,4 kcal)

Brokastis

Omlete ar zaJumiem [A03, A07]
(90g/130,0 kcal)

Baltmaize ar sviestu (35g/86,8 kcal)

Aug|u t&ja ar citronu (150g/15,4 kcal)

Brokastis

Biezputra risu parslu [A07] (120g/125,5
kcal)

levarijums (20g/50,3 kcal)

Baltmaize ar sviestu (35g/86,8 kcal)

Gurki svaigi (20g/2,4 kcal)

Téja ar citronu (120g/12,9 kcal)

10,2 43,8 13,6 335,4

6,0 39,3 10,1 270,1

9,7 11,7 16,5 232,2

5,5 44,0 9,2 277,9

Pusdienas

Makaroni ar malto galu (180g/245,9
kcal)

Svaigu kapostu,burkanu salati (50g/35,4
kcal)

Saldskabmaize (8g/19,6 kcal)

Rupjmaize (10g/20,1 kcal)

Uzpdtenis ar pienu [A07] (1209/78,8
kcal)

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa (200g/131,4 kcal)
Kréjums (5g/12,4 kcal)

Rupjmaize (10g/20,1 kcal)
Saldskabmaize (8g/19,6 kcal)

Jogurta kréms (50g/100,6 kcal)

Sulas mérce (80g/56,8 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (100g/70,0 kcal)

Kréjuma mérce (509/68,9 kcal)

Vistas fileja [A03] (40g/100,5 kcal)

BieSu salati ar kiplokiem (80g/74,5 kcal)

Saldskabmaize (8g/19,6 kcal)

Rupjmaize (10g/20,1 kcal)

Kakao Kiselis ar pienu [A07] (120g/74,0
kcal)

Arbizs (180g/72,0 kcal)

Pusdienas

Rasolniks (200g/157,9 kcal)

Kréjums (5g/12,4 kcal)

Rupjmaize (10g/20,1 kcal)
Saldskabmaize (8g/19,6 kcal)
Biezpiens ar roziném [A07] (50g/103,2
kcal)

Sulas mérce (80g/56,8 kcal)

20,4 52,4 12,1 399,8

13,5 39,3 14,9 340,9

18,9 69,7 16,6 499,6

18,0 45,0 13,3 370,0

Launags

Biezpiens ar kréjumu [A07] (70g/127,0
kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Aug|u t&ja ar citronu (150g/15,4 kcal)

Abols (509/25,5 kcal)

Launags

Darzenu salati ar desu (120g/161,0
kcal)

Baltmaize ar sviestu (35g/86,8 kcal)

Aug|u t&ja ar citronu (150g/15,4 kcal)

Abols (60g/30,5 kcal)

Launags

Piena makaronu zupa [A07] (200g/164,7
kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)

Tomati (309/6,4 kcal)

Launags

Makaroni ar rivétu sieru (160g/269,2
kcal)

Tomati (30g/6,5 kcal)

Auglu téja ar citronu (150g/15,4 kcal)

Arblzs (100g/40,0 kcal)

10,7 17,6 16,2 254,7 4,4 26,9 19,6 293,7 7,8 30,3 12,0 257,9 11,6 52,8 8,3 331,1
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa

41,3 113,8 41,9 989,9 23,9 105,5 44,6 904,7 36,4 111,7 45,1 989,7 35,1 141,8 30,8 979,0
Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 15,7000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 23,6000 Sals(g): 2,2000 ; Cukurs(g): 10,6000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 21,9000

(3349)  (162-179)  (43-51) (1100-1500) (33-49)  (162-179)  (43-51) (1100-1500) (33-49)  (162-179)  (43-51) (1100-1500) (33-49)  (162-179)  (43-51) (1100-1500)

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sagatavoja:

medicinas masas v.i. Tamara Bukovska

APSTIPRINU
direktores p.i.v.i. Guna Muceniece

2. lapa



Edienkarte nedélai: 02.08.2021 - 06.08.2021

Ramuju pamatskolas uzturésanas izdevumi

Grupa: Lielie 3-6 gv

Otrdiena 03.08.2021

TreSdiena 04.08.2021

Ceturtdiena 05.08.2021

Piektdiena 06.08.2021

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Mannas biezputra [A07] (160g/173,6
kcal)

levarijums (25g/62,8 kcal)

Baltmaize ar sviestu (35g/86,8 kcal)

Siers (259/88,0 kcal)

Auglu t&ja ar citronu (200g/20,6 kcal)

Brokastis

Auzu parslu biezputra [A01, A07]
(160g/151,2 kcal)

levarijums (20g/50,2 kcal)

Baltmaize ar sviestu (35g/86,8 kcal)

Tomati (30g/6,4 kcal)

Auglu t&ja ar citronu (200g/20,5 kcal)

olb. | oglh. | Tauki | Keal
Brokastis

Omlete ar zaJumiem [A03, A07]
(1209/173,3 kcal)

Baltmaize ar sviestu (35g/86,8 kcal)
Auglu t&ja ar citronu (200g/20,6 kcal)

Brokastis

Biezputra risu parslu [A07] (150g/156,9
kcal)

levarijums (20g/50,3 kcal)

Baltmaize ar sviestu (35g/86,8 kcal)

Gurki svaigi (25g/3,0 kcal)

Téja ar citronu (200g/21,5 kcal)

14,6 55,5 17,3 431,8

7,7 46,3 11,3 315,1

12,5 13,6 19,8 280,7

6,9 51,8 9,9 318,5

Pusdienas

Makaroni ar malto galu (200g/273,3
kcal)

Svaigu kapostu,burkanu salati (80g/56,6
kcal)

Saldskabmaize (159/36,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Uzpatenis ar pienu [A07] (150g/98,7
kcal)

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa (250g/164,3 kcal)
Kréjums (5g/12,4 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)
Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)
Jogurta kréms (80g/160,9 kcal)

Sulas mérce (100g/71,0 kcal)

Pusdienas

Kartupeli (180g/126,0 kcal)

Kréjuma mérce (509/68,9 kcal)

Vistas fileja [A03] (70g/175,9 kcal)

BieSu salati ar kiplokiem (100g/93,1
keal)

Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Kakao Kiselis ar pienu [A07] (1509/92,6
kcal)

Arblzs (180g/72,0 kcal)

Pusdienas

Rasolniks (2509/197,6 kcal)

Kréjums (10g/24,8 kcal)

Rupjmaize (20g/40,2 kcal)

Saldskabmaize (15g/36,8 kcal)

Biezpiens ar roziném [A07] (60g/123,8
kcal)

Sulas mérce (100g/71,0 kcal)

24,2 68,7 15,1 505,6 18,3 57,4 20,6 485,6 29,9 96,7 22,7 705,5 23,1 61,7 17,7 494,2
Launags Launags Launags Launags
Biezpiens ar kré&jumu [A07] (90g/163,3 Darzenu salati ar desu (1509/201,2 Piena makaronu zupa [A07] (2509/206,0 | Makaroni ar rivétu sieru (200g/336,5
kcal) kcal) kcal) kcal)

Baltmaize ar sviestu (359/86,8 kcal)
Auglu t&ja ar citronu (1509/15,4 kcal)
Abols (120g/61,2 kcal)

Baltmaize ar sviestu (35g/86,8 kcal)
Auglu t&ja ar citronu (150g/15,4 kcal)
Abols (120g/61,0 kcal)

Baltmaize ar sviestu (35g/86,8 kcal)
Tomati (30g/6,4 kcal)

Tomati (50g/10,8 kcal)
Auglu t&ja ar citronu (150g/15,4 kcal)
Arbizs (120g/48,0 kcal)

13,7 26,1 19,4 326,7 5,3 35,9 23,3 364,4 9,4 36,1 13,4 299,2 14,7 65,1 10,4 410,7
Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Kartupeli (140g/98,0 kcal) Risi (1409/126,0 kcal)
Vistas galas mérce (100g/209,5 kcal) Maltas galas mérce (100g/166,8 kcal)
Tomati (50g9/10,7 kcal) Burkanu salati (50g/40,3 kcal)
Baltmaize ar sviestu (18g/44,6 kcal) Baltmaize ar sviestu (18g/44,6 kcal)
Auglu téja (150g/14,6 kcal) Auglu téja (150g/14,6 kcal)
14,9 35,5 19,9 377,4 16,2 43,0 16,8 392,3
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
67,4 185,8 7,7 1641,5 31,3 139,6 55,2 1165,1 68,0 189,4 72,7 1677,7 44,7 178,6 38,0 1223,4
Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 23,1000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 30,8000 Sals(g): 3,6000 ; Cukurs(g): 19,2000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 27,6000
(45-68)  (225-248)  (60-70) (1700-2100) (45-68)  (225-248)  (60-70) (1700-2100) (45-68)  (225-248)  (60-70) (1700-2100) (45-68)  (225-248)  (60-70) (1700-2100)

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (3-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

APSTIPRINU
direktores p.i.v.i. Guna Muceniece

3. lapa



Sagatavoja: medicinas masas v.i. Tamara Bukovska

4. lapa



